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KRiZOVY PLAN - MANUAL OPATRENI V ZARIADENI PRE SENIOROV

PENZION JESEN, n.o. voéi $ireniu nakazy a k zvladaniu prenosu nakazy Covid-19

A) PREVENTIVNA FAZA (opatrenia, ktoré zabrania vniknutiu virusu do zariadenia)
B) PRIPRAVNA FAZA (faza nutnej intervencie, ak sa nakaza v zariadeni objavi)
C) INTERVENCNA FAZA (karanténa z dévodu $irenia nakazy v zariadeni)

ad A) Preventivna faza:

1. Riaditelka zariadenia pre seniorov je povinnd vo svojom zariadeni vyhlasit ZAKAZ
NAVSTEV , a? do odvolania (vydany 6.3.2020, pri¢om od 26.2.2020 sme pribuznych
vpustali za klientami len po dezinfekcii rik a rozdavali sme pribuznym jednorazové ruska).
V dalSom kroku je potrebné vytvorit krizovy $tab.

Clenovia krizového $tabu: riaditelka Mgr. Zuzana Darnov3, tel. 0907 463 302
vrchnad sestra Zuzana Megova, tel. 0907 174 019
socidlna pracovnicka Bc. Zuzana Kolldrova, tel. 0902 4X8 XXX
THP Ing. Pavol Dario, tel. 0907 680 740

Vsetci ¢lenovia krizové stabu maju telefon a su plne k dispozicii 24 hodin denne. Menovany
krizovy $tab sa pravidelne stretdva na poraddch, kde sa venuje priprave a vyhodnocovaniu
preventivnych opatreni v zariadeni. Informacie z krizového $tdbu zostavaju zname len medzi
¢lenmi krizového Stabu, neposuvaju sa vSetky zamestnancom, okrem tych, ktorych plnenie si
vyZaduje okamZitu ucinnost.

2. Riaditelka zariadenia je povinna zabezpecit ochranné pracovné pomécky pre

zamestnancov v dostatocnom mnozstve, a to najma: ruska, jednorazové rukavice, dezinfekéné
gély a mydla. Dalej je potrebné zabezpetit meranie teploty zamestnancov a klientov, zabezpecit
materialy ohladom Sirenia ndkazy a informovat zamestnancov, ale aj klientov zariadenia.
Zabezpedit pocas dennej prevadzky neustalu dezinfekciu priestorov a povrchov.

3. Zamestnanci su povinni nosit riska pocas celého dna v zariadeni, pri kazdej manipulacii
s klientom pouzivat aj ochranné rukavice. Zamestnanci su povinni spravat sa zodpovedne
aj mimo zariadenia socialnych sluZieb, t.z. nosit ochranné raska, nestykat sa s osobami
s pozitivnou cestovatelskou anamnézou, v pripade, Ze sa u nich vyskytne vyssia TT,
respiracné ochorenie, alebo pridu do kontaktu s osobami s ochorenim COVID-19 je
potrebné okamzité informovanie nadriadeného zamestnanca.

4. Krizovy s$tab pripravi zoznamy materialno technického zabezpecenia zariadenia pocas
krizy, a to najma: liekov a oSetrovatelského materidlu, trvanlivych potravin, hygienickych
pomocok, ochrannych pomocok, dezinfekcie.

5. Krizovy stab postupne prijima opatrenia, ktoré zefektiviiuju zvySenu ochranu pre
infikovanim sa novym virusom. Zaroven prijme opatrenia aj o informovani pribuznych
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klientov o situdcii v zariadeni, o klientoch, o ich zdravotnom stave, o tom, ¢o potrebuju
a ako jem mozné s nimi komunikovat pomocou socialnych sieti.

6. Pocas koronakrizy je potrebné zabranit prijimaniu novych klientov do zariadenia bez toho,
aby boli testovani na COVID — 19. Ak bude klient otestovany a ndsledne prijaty do
zariadenia, bude uloZeny do karanténne;j izby, odkial nebude vychadzat, jedlo mu bude
podavané v jednorazovych riadoch, ktoré sa budu vyhadzovat do vreca na izbe a nasledne
likvidovat. Personal ku klientovi bude pristupovat v ochrannom odeve a rukaviciach,
nasledne sa bude dezinfikovat. Oblecenie klienta sa bude prat vo vyhradenej pracke spolu
s dezinfekénym prostriedkom. V karenténe klient zostdva po dobu 14 dni.

7. Okrem vyssie spomenutych opatreni, krizovy $tab zabezpedi a poveri vykonanim
a terminom uskutoCnenia:

e Informacné stretnutie s prijimatelmi socidlnych sluzieb
(socidlna pracovnicka), termin: 9.3.2020

e Odovzdanie zakladnych ochrannych pomécok zamestnancom proti podpisu,
oboznamit ich s pouzivanim
(riaditel), termin: od 9.3.2020 neustdle podla potreby

e Zabezpedit pouZivanie papierovych utierok zamestnancami a klientami, vymenit ich za
latkové
(riaditel), termin: od 6.3.2020 do odvolania

e Pravidelné Ziarenie izieb a spolocnych priestorov Ziaricmi podla rozpisu
(vrchnd sestra), termin: od 6.3.2020 do odvolania

e Vyhlasenie prisneho zakazu ndvstev a brania klientov domov na vikendy, oznamenie
pribuznym, ozndmenia na vchodoch do zariadenia, opatrenia voci doddvatefom
a preberanie tovaru pri branke
(riaditel, vrchnd sestra), termin: od 6.3.2020 do odvolania

e Urdenie karanténnych miestnosti, uréit izbu pre prijem nového klienta do zariadenia,
urcit podmienky a postup pri starostlivosti o klienta v dvojtyZzdrovej preventivnej
karanténe
(riaditel, vrchnd sestra), termin: 6.3.2020 do odvolania

e Zabezpecenie ochrannych risok pre klientov v dostatonom mnozstve
(riaditel), termin: od 6.3.2020 do 20.3.2020

e Zakupenie jednorazového riadu pre klientov v karanténe
(riaditel), termin: od 6.3.2020 do 13.3.2020

e Pravidelné meranie teploty zamestnancov pri ndstupe do zamestnania, meranie
telesnej teploty klientov — vedenie teplotnej tabulky
(vrchnd sestra), termin: od 6.3.2020

e Kontaktovanie pribuznych klientov ohladom potrieb klientov, ich zdravotného stavu
a postup pri prineseni veci pre klientov
(vrchnd sestra), termin: od 6.3.2020

e Oboznamenie zamestnancov o preberani a uskladneni prinesenych veci pre klientov,
o ich dezinfekcii a mieste uskladnenia
(vrchnd sestra), termin: od 6.3.2020

e Zabezpecenie celodennej dezinfekcie a sanitacie zariadenie, upratovacky na 2 zmeny
(riaditel), termin od 9.3.2020 do odvolania
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e Zabezpecenie vitaminov pre klientov a zamestnancov, ich denné podavanie klientom
a zamestnancom
(riaditel), termin: od 6.3.2020 do odvolania

e Zabezpedit germicidny Ziari¢, ktory sa da pouzivat aj v pritomnosti os6b
(riaditel), termin: od 9.3.2020 do zakupenia alebo ziskania od darcov

e Zabezpedit ochranné stity, ochranné okuliare, ochranny celotelovy odev, navleky na
obuv pre pripad potreby
(riaditel), termin: od 6.3.2020 do odvolania

e Kontaktovat pribuznych cez socidlne siete a umoznit im komunikaciu s klientami
(socidlna pracovnicka), termin: od 9.3.2020

e \Vytvorenie jeddlneho listka ztrvanlivych potravin, ich zaklpenie a dostatocné
naskladnenie, vedenie evidencie
(riaditel, THP), termin od 6.3.2020

e Zoznam dezinfekénych prostriedkov, ochrannych prostriedkov, hygienickych
prostriedkov a zabezpecenie ich v dostatocnom mnozstve
(riaditel, THP), termin: od 6.3.2020

e Vypracovanie zoznamu liekov potrebnych pre klientov, liekov pre pripad zvySenej TT
klientov a vyskytu respiracnych ochoreni
(vrchnd sestra), termin: od 9.3.2020 do odvolania

e Zabezpecenie |6Zok pre personal v pripade potreby pre sluzby 24/7
(riaditel, THP), termin: od 9.3.2020 do 31.3.2020

e Pravidelné porady krizového stdbu, vzdy v pondelok a vo Stvrtok, informovanie sa
o vykonanych opatreniach, ich Ucéinku a prijatie opatreni na vylepsSenie situacie,
vedenie zapisov z porad
(riaditel, socidlna pracovnicka, vrchnd sestra, THP), termin: od 6.3.2020

e Udrzanie klientov v rezime bezného Zivota v zariadeni, vykonavanie skupinovych
aktivit v mensich skupinach, obmedzenie blizkeho osobného kontaktu medzi klientami
— podavanie ruk, blahoZelania abozky pri gratuldcidch, a pod., zvySena hygiena
a Castejsie umyvanie ruk, nacvik spravneho umyvania ruk, pravidelna dezinfekcia rak
(socidlna pracovnicka), termin: od 9.3.2020 do odvolania

e Vytvorenie priestorov na skladovanie zasob hygienickych, dezinfekénych a ochrannych
pomaocok
(riaditel, THP), termin: od 6.3.2020
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Ad B) Pripravna faza

1.

Riaditelka zariadenia zabezpeci opatrenia, ktoré su pripravnou fazou na samotnu

intervenciu.

Clenovia krizové ho $tabu sleduju nové informacie z Ustredného krizového $tabu,

z Regiondlneho uUradu verejného zdravotnictva, z Trencianskeho samospravneho kraja,

z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR a z Ministerstva zdravotnictva SR.

Urcenie osoby na komunikdciu s pribuznymi a s médiami

Krizovy stdb ma k dispozicii vypracovany pldn intervencie, a to najma ohladom

karanténnych miestnosti, zabezpecenia opatrovatelskej starostlivosti, zabezpecenia

zdravotnej starostlivosti, zabezpecenia zasobovania, rozdelenia personalu. Tento plan
bude v intervencnej faze aktualizovany podla situdcie v zariadeni.

Zamestnanci budu rozdeleni do timov podla toho, aké Cisla si vylosovali. Zaroven

zamestnanci, ktori ako prvi budd zaradeni do sluzby, budu si losovat Cislo starostlivosti

o klientov infikovanych a Cislo starostlivosti o klientov, ktori nie st infikovani. Zamestnanci

pracujuci s infikovanymi klientami budd mat k dispozicii intervenéné ochranné pracovné

pomocky — ochranné okuliare, ochranné respiratory, ochranné pokryvky hlavy, ochranné
odevy, ochranné navleky na obuv, ochranné rukavice. Pracovat sa bude s jednorazovym
riadom na podavanie stravy, tekutin, vsetky pomdcky sa budu vyhadzovat do vriec, ktoré
budu zviazané, povrchovo dekontaminované a nasledne ukladané na miesto, ktoré
vopred urci a oznadi krizovy $tab ako miesto na odkladanie nebezpecného odpadu!

Krizovy $tab rozdeli ulohy na : zadsobovanie inkontinenénymi pomdckami, zasobovanie

liekmi, zasobovanie trvanlivymi potravinami.

Krizovy Stab urcéi miesta karantenizovanych miestnosti, urc¢i miesto na odpocivanie

personalu, urci ¢asy intervencie u zdravych klientov a spGsoby intervencie u chorych

klientov.

Pre realizaciu vyssie spomenutych opatreni je potrebné nasledovné:

e Vytvorenie menného zoznamu zamestnancov — timov, podla vylosovanych cisel
(riaditel, vrchnd sestra)

e Zoznam ukonov opatrovatelsko — oSetrovatelského useku, ktoré su potrebné
vykonavat a ktoré znesu odklad (postupovat podla manualu od PhDr. Zuzany
Fabianovej, MBA — Krizovy manaZment pre pobytové zariadenia socidlnych sluZieb
a zariadenia socialno — pravnej ochrany deti a socidlnej kurately poc¢as pandémie
OCHORENIE (COVID-19)

(vrchnd sestra)

e Zoznam Ukonov socidlneho Useku, ktoré sa pocas karantény robit nebudu
(socidlny pracovnik)

e Zoznam ukonov na udrzanie psychickej pohody klientov a personalu, kontakt
s rodinnymi prislusnikmi cez socialne siete
(socidlny pracovnik)

e Zabezpecenie psycholdga cez socialnu siet pre potreby klientov a zamestnancov
(riaditel)

e Z naskladnenych trvanlivych potravin pripravit jedalnicek na 2 tyzdne
(riaditel)
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e Pripravit zoznam liekov a pomdcok na naskladnenie na 1 mesiac, vratane
oSetrovatelského materialu a vitaminov
(vrchnd sestra)

e Zabezpedit naskladnenie hygienickych potrieb a pomécok pre personal na 1 mesiac
(riaditel)

e Zabezpedit uloZenie ochrannych pracovnych pomdcok a dezinfekénych pomdcok na
jedno miesto, pripravit zoznam naskladnenych pomdcok a viest ich evidenciu
(riaditel)

e Zabezpecenie hotovosti do pokladne pre pripad dovozu materialu do zariadenia
v dobe karantény
(riaditel, THP)

e Vypracovat zoznam veci, ktoré maju mat zamestnanci pripravené pre pripad
karantény
(riaditel, vrchnd sestra)

e Zabezpecenie vybavenia spalni pre personal
(riaditel, THP)

e Rozdelenie pracok v pracovni na pranie infekéného a neinfekéného materialu
(vrchnd sestra)

e Vypracovanie planu na rozdelenie budovy na karanténnu a nekaranténnu cast
(riaditel, vrchnd sestra, THP)

e \/ypracovanie zoznamu zamestnancov, krizovych liniek na Urad verejného
zdravotnictva, Ministerstva zdravotnictva, Okresného Uradu — krizovy $tab
a trencianskeho samospravneho kraja
(socidlny pracovnik)
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ad C) Intervencna faza

V pripade, Ze infikovani klienti nebudu prevaZzani do nemocnice nastava v zariadeni KARANTENA!
Vedenie ZPS mdze rozhodnut aj o karanténe celého zariadenia v pripade, Ze bol v zariadeni klient
infikovany a bol prevezeny do nemocnice. V pripade vyskytu ochorenia COVID 19 v zariadeni je
potrebné vykonat nasledovné opatrenia:

Zadat ulohy ako postupovat pri vyskyte ochorenia COVID — 19 v zariadeni
Zorganizovat informovanie klientov a personalu

Zorganizovat opatrovatelsko — oSetrovatelsky Usek na pracu v karanténe
Zorganizovat obsluzny Usek v karanténe

Zorganizovat socialny Usek na pracu v karanténe

oV s wWwN R

Zorganizovat starostlivost o zamestnancov
Ad1.) Zadat dlohy ako postupovat pri vyskyte ochorenia COVID -19 v zariadeni

- ak zamestnanec zisti pri vykonavani kontroly merania telesnej teploty prijimatelom
socidlnej sluzby telesnd teplotu vy3siu ako 37,0 C, informuje vrchn( sestru zariadenia
a nasledne riaditela zariadenia. Vrchna sestra konzultuje zdravotny stav klienta
s obvodnym lekarom alebo s RUVZ a o postupe dalej informuje riaditela zariadenia.

- vrchna sestra zabezpeci karanténu daného prijimatela sociadlnej sluzby, vytvori zdznam
o udalosti, informuje cely sluzbukonajici tim o postupoch a ulohach, ktoré treba
vykonavat. Zaroven je povinna zabezpedit testovanie podozrivého klienta na COVID-19.

- Riaditel zariadenia je povinny zabezpedlit, aby do sluzby nastupili pracovné timy na
zabezpecenie vykonu sluzby 24/7

- persondlu sa odovzdaju ochranné pomécky, ktoré personal pouziva len pri kontakte
s podozrivym klientom

- je zriadeni tim, ktori sa bude o klienta v karanténe starat

- klient umiestneny do karantény bude pouceny o vzniknutej situdcii, budd mu vysvetlené
postupy ako sa s nim bude pracovat a budd mu odovzdané ochranné pomaocky

- Izba klienta v karanténe sa oznaci napisom: POZOR, KARANTENA!!! INFEKCNA 1ZBA!!!

- zamestnanci na tdto izbu vstupuju len vintervencnych pomdckach (okuliare — Stit,
ochranné rusko - respirator, ochranny odev, pokryvka hlavy, navleky na topanky, rukavice)

- postupujeme podla Prilohy ¢. 1

- podla instrukcii lekdra zamestnanci neustale sleduju zdravotny stav klienta, monitoruju
Zivotné funkcie, kazdu zmenu okamZite hldsia vrchnej sestre ata ju dalej konzultuje
s lekdrom

- zamestnanci si denne meraju vlastnu telesnu teplotu a to pri prichode do zamestnania
(ndstupe do sluzby) a aj pri odchode zo zamestnania (resp. pri odchode zo sluzby na
vytvorené oddychové miesto)

- riaditel zariadenia zabezpeci nahlasenie vSetkych oséb, ktoré prisli do styku s nakazenym
klientom na RUVZ

- v pripade, Ze nakazeny klient je prevezeny do zdravotnickeho zariadenia, izba klienta je
kompletne vydezinfikovana, vyZiarena germicidnym Ziaricom, vSetky osobné veci klienta
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s dezinfek¢ne oSetrené avyprané v dezinfekénom roztoku, postelnd bielizen je
kompletne vyprana a vydezinfikovana

- vsetci klienti v zariadeni ako aj personal su po dobu 14 — dni v karanténe, klienti
nevychadzaju zizieb, jedlo im je dondSané na izby za prisnych hygienickych opatreni,
desiata sa klientom poddva sucasne s ranajkami, olovrant sa klientom poddava sucasne
s obedom. Podavanie jedla 5 x denne sa praktizuje len uklientov kifmenych
a vyZivovanych sondou.

Ad 2.) Zorganizovat informovanie klientov a personalu

- zasadne krizovy $tab, ktory rozdeli ulohy jednotlivym ¢lenom ohladom informovania:
a. riaditel' — informuje zamestnancov, jednotlivé timy, zabezpecuje kontakt s
RUVZ
b. socidlny pracovnik —informuje klientov, zabezpecuje kontakt klientov s

pribuznymi

c. vrchna sestra — o zdravotnom stave informuje lekdra, RUVZ a pribuznych
klientov

d. THP — zabezpeli zdsobovanie potravinami, liekmi a zdravotnickym
materialom

Ad 3.) Zorganizovat opatrovatel'sko — o3etrovatelsky tGsek na pracu v karanténe

- po zvolani timov do sluzby 24/7 su rozdelené Ulohy (starostlivost o klientov v karanténe —
obycajne je to tim, ktory bol v prvotnom kontakte s infikovanym, starostlivost o ostatnych
klientov)

- pre kazdy tim st dané pokyny na pracu

- v tejto dobe je pozastaveny prijem novych klientov

- starostlivost o klientov je sustredend len na nevyhnutné Ukony starostlivosti, a to podla
zoznamu neodkladnej starostlivosti (vid Priloha €. 2)

- v pripade, Ze treba zvySovat pocet karanténnych miest, je mozné zlucovat niektoré izby,
respektive navySovat pocet |6zok na karanténnej izbe tak, aby sa dalo s izolovanymi
prijimatelmi socialnej sluzby pohodine manipulovat

Ad 4.) Zorganizovat obsluzny Gsek v karanténe

- je nevyhnutné zabezpecenie denného upratovania, prania bielizne a Satstva

- je nevyhnutné zabezpecenie zdsobovania potravinami, v pripade, Ze nie je moiné
okamZzité zasobovanie, je potrebné vydriat na naskladnenych zasobach trvanlivych
potravin

- je potrebné pripravit miesto na oddych a spanie personalu

- veduci krizového 3$tdbu denne kontroluje zasoby dezinfekéného materidlu a zdsoby
ochrannych pracovnych pomécok, pricom je povinny v dostato¢nom predstihu zabezpecit
ich dostupnost

Ad 5.) Zorganizovat socialny tGsek na pracu v karanténe

- denna starostlivost o klientov na izbach, Uplne sa vypustaju skupinové aktivity, klienti sa
zdrziavaju vyluéne na izbach
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- pobyt na cerstvom vzduchu je umoZneny len klientom zdravym, za prisnych
bezpeénostnych podmienok, a to tak, ze vidy len 1 klient vyjde na dvor vopred vytycenou
cestou, ktord bude vydezinfikovana pred jeho opustenim izby a po jeho navrate na izbu.
Daliemu klientovi bude umoZnené opustit izbu aZ po vydezinfikovani priestorov. Klienti
musia mat na rukach jednorazové rukavice a ochranné ruska!!!

- klientom je umoZneny kontakt s rodinnymi prislusnikmi cez socidlne siete na ich izbach

- dostatocné informovanie klientov o diani v zariadeni, o prebiehajlcej karanténe

- moznost kontaktu klienta s kinazom alebo psycholégom cez socidlne siete

- pracuje sa v krizovom rezime podla Prilohy ¢. 3

Ad 6.) Zorganizovat starostlivost o zamestnancov

- starostlivo sa strdzi nemieSanie timov — starostlivost o infikovanych a starostlivost
o zdravych klientov

- denne sa zamestnancom meria teplota pred nastupom do prace a pri odchode zo sluzby

- je dblezité zabezpeclit pre zamestnancov dostatoény pitny rezim, dostatok Cerstvého
ovocia a zeleniny a dostatok vitaminov v podobe doplnkov vyZivy, ¢okolady, umoZnenie
telefonického kontaktu s pribuznymi

- je délezité zabezpedit dostatok ochrannych pracovnych pomdcok

- zabezpecenie psychologickej pomoci pre personal

- sledovanie zdravotného stavu personalu, posmelovanie personalu, kontakt s okresnym
krizovym Stabom, v pripade vycerpania personalu, Ziadost o doplnenie zamestnancov

- mat pripraveny zoznam telefonickych kontaktov na déleZité miesta, na ktoré sa mozu
obratit pocas karantény (vid Priloha ¢. 4)
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Priloha ¢. 1

POSTUP STAROSTLIVOSTI O KLIENTA V KARANTENE NA OCHORENIE COVID-19

Klient je umiestneny v karanténnej izbe. Ku klientovi v dvojtyzdriovej karanténe pristupujeme tak,
ako by klient bol pozitivny, a to z dovodu prevencie. Izba klienta je oznadend napisom : POZOR,
KARANTENA! Na izbu, ktora je vybavena vlastnou kipelfiou si umiestnime dostatok materidlu na
osetrovanie, aby sme pri praci s klientom nemuseli nikam a pre ni¢ odbiehat (postelné pradlo,
plienky, osetrujuce pomocky, tekutiny, jedlo, hygienické potreby, dezinfekéné pomdcky, rukavice,
ochranné pomocky, jednorazovy riad)

e Do izby klienta vstupujeme, tak Ze pri dverach si na seba oblec¢ieme jednorazovy plast,
nosime rukavice, rusko - respirator, ochranny stit, pokryvku hlavy, navleky na obuv

e  Pri manipulacii s klientom prekryjeme dychacie cesty klienta rdskom

e Pri odchode od klienta vydezinfikujeme dezinfekénym prostriedkom na textil ochranny
plast a zavesime si ho na vnutornd stranu dveri, pouZité rukavice vyhodime do smetiaka
pri dverach (klu¢ku nikdy nechytame rukavicami, v ktorych pracujeme s klientom)

e Po vyjdeni z miestnosti mame pri dverach stolik s dezinfekénym gélom a dezinfekénym
sprejom na textil, s ktorym sa vydezinfikujeme

e Pomdcky z osetrovania klienta vyhadzujeme do vreca (uzatvaratelné vrece), ktoré je
umiestnené v kuapelni klienta, denne ho vynasame!!! — a to do smetiaka na to uréeného!!!

e Spinavu bielizef a pradlo klienta ddvame do dalsieho vreca, ktoré znesieme do pracovne
podla potreby a vyperieme ho naraz v jednej pracke spolu s dezinfekénym prostriedkom.
Toto Spinavé pradlo znesieme vidy az vecler, aby nepriSlo do kontaktu s bielizriou
ostatnych klientov a ddme ho prat cez noc, tak, aby ho rano vyvesili!!! Vrece zabalime do
Cistého vreca a vynesieme ho do smetiaka na to uréeného (nikde ho nepolozime, ale hned’
vynesieme). Pracujeme v rukaviciach, po vloZeni pradla do pracky si vymenime rukavice
a pracku pretrieme dezinfekénym pripravkom, vSetky Casti, ktorych sme sa dotykali)

e Po vyprani bielizne pracku pustime na prazdno na dezinfekciu na 90 stupriov Celzia

e Jedlo klientovi podavame v jednorazovym riadoch, ktoré vyhadzujeme u klienta do vreca
s odpadom (uzatvaratelné vrece)

e Vsetko, ¢o potrebujeme umyt, umyvame priamo v kipelni klienta

e Upratovacky vstupuju na izbu taktiez v jednorazovych plastoch, dezinfikuju postelné
ramy, stol, stoliky, klu¢ky, vypinace, podlahu. Odpad vynasaju, len ak su vrecia naplnené
a uzavreté, ato tak, Ze ich nikde nepolozite, ale priamo vynesiete do oznaceného
kontajnera ( postup s ochrannymi poméckami tak, ako pri ostatnom persondli)

V Malych Krstenanoch, dna 27.4.2020
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Priloha ¢. 2
Zoznam ukonov neodkladnej opatrovatelsko — osetrovatel'skej starostlivosti v karanténe

- poskytnutie prvej pomoci — BEZODKLADNE

- podavanie antipyretik v pripade horucky — do 30 minut od zistenia

- podavanie jedla diabetikom — do 30 minut od podania inzulinu

- podavanie chronickej pravidelnej terapie podla ordinacie — moze byt so sklzom 60 mindt

- podavanie ordinovanych antibiotik — tolerancia +,- 60 minut

- sledovanie vitalnych funkcii pacienta na doporucenie obvodného lekara alebo Specialistu
— odklad do 60 minut

- dostato€na hydratacia klientov — dblezitd pre vyluéenie dehydratacie — odklad 1-2 hodiny,
tolerancia sa zniZuje s vysSou teplotou ovzdusia

- podavanie inzulinu diabetikom — tolerancia do 60 minut od beznej aplikacie

- polohovanie klientov ak prevencia vzniku alebo lie¢enia dekubitov — od 60 minut do 4
hodin — zavisi od rizika vzniku, velkosti a hibky uz vzniknutych prelezanin

- zabezpecenie vyzivy klientom cez sondu — tolerancia do 60 minut do beznej aplikacie
jednotlivych davok

- zabezpeclenie vyZivy vsetkym ostatnym klientom — tolerancia poddvania stravy do 60
minut od beZzného podavania stravy

- rannd, obedna a vecernd toaleta klientov — podla znecistenia, v karanténe maximalne 3X
denne —tolerancia 2-3 hodiny

- sprchovanie, celkovy kupel — infikovani klienti — len celkové umytie tela hygienickymi
pripravkami pri toalete bez umyvania vlasov, ostatni klienti znesu odklad 1-2 dni od
bezného harmonogramu

- oSetrovanie ran a dekubitov — v karanténnom reZime znesie odklad 1 den ak nie je rana
znecistend mocom a stolicou, v pripade znecistenia rany oSetrenie vrchnou sestrou

- kontrolné odbery po hospitalizacii — odklad po dohode s obvodnym lekdrom — 2-4 tyZzdne
podla zdravotného stavu klienta

- planované kontroly aodbery vodbornych ambulanciach — vrchnd sestra kontaktuje
Specialistu a zdravotny stav klienta konzultuje s odborny lekdarom, predpis liekov cez E-
recepty, odklad kontroly o 3 -6 mesiacov

- chronickd terapia — predpis liekov obvodnym lekarom po telefonickej konzultacii
s vrchnou sestrou cez E- recepty




Zariadenie pre seniorov- PENZION JESEN, n.o., Malé Kréteriany 184, 958 03 Partizanske

Priloha é. 3
Zoznam ukonov na udrzanie psychickej pohody klientov a personalu

- individudlne rozhovory na izbach, slova povzbudenia a pocit uistenia, Ze klient nie je sam,
ocenenie, Ze situaciu zvlada
- v pripade zdravého klienta - moznost vychadzky von pred dom, sedenie v altanku,
prechadzky po nadvori s ochranymi pomockami (prestriedanie klientov)
- u zdravych klientov na izbach - zadavanie individualnych uloh pr klienta(na podporu
rozvoja mysle )
napr: - pamatové cvicenia (kvizy)
- l4stenie krizoviek
- zapozicavanie knih, ¢asopisov
- vymalovanie omalovaniek
- moznost venovat sa ruénym pracam (zabezpecenie viny, ihlic..)
- zapnutie TV, pozeranie alebo pocuvanie oblibenych programov
- odovzdavanie kratkych textovych sprav medzi klientom a pribuznym

- najdolezZitejSie je, aby sme pre klientov i personal zabezpedili kontakt so znadmym
¢lovekom. Kontakt so zndmym clovekom/pribuznym méZe podporovat stabilitu
psychického stavu klientov (ako aj personalu), v situdcii izoldcie nebudu pocitovat
samotu. (lzoladcia neznamena osamelost, a preto v dnesnej dobe, ktord nam ponuka
mnoho mozZnosti technoldgie sa tak, mézeme pribliZit s najbliz$imi cez telefén, kratke
textové spravy, cez email alebo online video hovory. Video hovory budeme realizovat
prostrednictvom WhatsApp, Skype, Messenger, Viber.)

- cezonline rozhovor nam bude k dispozicii psycholég a knaz

Zoznam ukonov socidlneho Gseku, ktoré sa poéas karantény vypustajua:

- spolocné cvicenia (ani individualne)

- spoloéné skupinové rozhovory, cvi¢enia ,,hrou” na rozvoj pamate a fantazie

- prechadzky mimo zariadenia

- nacviky chddze, chodenia v G- aparite

-spolo¢né aktivity zamerané na pripravu pecenia a jednoduchych pokrmov
-kreativna tvorba

- skupinové pamatové cvicenia, kvizy

- v zariadeni sa nebudu vykonavat sv. omse, spolo¢né modlitby

- klienti nebudu pozerat spolocne TV filmy ani zaujimavé videa

- klientom nebude umozneny vyber jedla - obedov

- v zariadeni sa nebudu konat spolo¢né oslavy

- v zariadeni sa nebude konat Ziadna forma metdd terapie ako su:( muzikoterapia,
dramatoterapia, arteterapia, biblioterapia)

- pocas karantény nebudu prebiehat individualne plany klientov nakazenych chorobou COVID -19,
u zdravych klientov sa budu individualne plany prispésobovat vzniknutej situdcii

- do zariadenia v Case karantény nechodi fyzioterapeut

- zariadenie v Case karantény nezabezpecuje sluzby kadernicky, pedikérky

- zariadenie nebude pocas karantény riesit/vybavovat kompenzaéné pomocky
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Priloha ¢.4

Telefénny zoznam

Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine: 0911 763 203

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky: 0917 222 682

Ministerstvo zdravotnictva SR: 0918 659 580

Okresny urad Partizanske, odbor krizového riadenia: 038/766 35 14, 038/766 35 59
Zoznam sluzobnych Cisel na regionalnych hygienikov:

Trencin - Mudr. Ludmila Bu¢kova, MPH: 0911 763 205

Prievidza- Mgr. Zuzana Torndcziovd, MPH, MHA: 0915 492 003, 046/519 20 26

Zoznam zamestnancov

Daniela Kollarova 0911 2x9 xxx
Darina Zimmermanova 0904 8x7 xxx
Tatiana Mihalikova 0949 0x9 xxx
Jarmila Rizikyova 0902 7x9 xxx
Jana Fasanokova 0903 6x7 Xxx
Martina Holikova 0903 4x9 xxx
Miroslava KriZzova 0910 9x2 xxx
Iveta Strakova 0949 3x1 xxx
Ivan Chotvac, Ing. 0949 1x1 xxx

Clenovia krizového $tabu

riaditelka Mgr. Zuzana Danova: 0907 463 302
vrchnd sestra Zuzana Megova: 0907 174 019
THP Ing. Pavol Dario: 0907 680 740

socialna pracovnicka Bc. Zuzana Kollarova: 0902 4x8 xxx




